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«To Iavemompmaxo

Noookopeio Aaproag

gival £va ano ta poAig dvo
omv EAAada nov S1aOfter
Iavemompakn KAwvikn
Peoparoloyiag kat KAivikng
Avoooloyiag»

Anpnitpios Mnéybavos

AieuBuvtric g KAvikrig Peuuatodoyiag

Kat KAvikrg Avoooroyiag (Peuuatodoyikric KAvikng)

oto Maverotnuard Meviné Noooxopeio Adpioag

Avandnpwrtric KaBnyntrig MaBorAoyiag kat Autodvoowv Noonud-
twv tou Turuarog latpirrig Tou Mavenotnuiou BecoaAiag.

Eibikevetar otn bidyvwon Kot Bepaneia autodvoawy voonuatwy.

Enxotvwvriote padi tou : bogdanos@med.uth.gr

TuvévieuEn: Mewpyia AyyeAonoUAou

. MiéySave, ougntdpe ou-
VEXE1IA Yia TA auTodvooa vo-
oripata alAd Sev eipai oiyou-
pn av yia napaderypa eival
ondvia i ouxvd vooripara;
Yrogépouv and autd moAdoi
oupTIoAfTES pags

Ba pou enipéYete va anavifiow
otnv epitnon oag Sivovidg oag pepr-
kG voupepa. Méxpi to 1980 yvwpiape
Aiyétepa and S0 autodvooa vooripata.
Inpepa, enionpa éxouv Eenepdoe ta 90
Kkat avapéveral péxpl 1o 2030 o apiBudg
Twv autodvoowv voonpdrwy va §enepd-
oe1ta 100 kat to 2050 ta 130 {owg kat

S8 MAPTIOE 2020 8218

150. O apiBpd toug au€dvetar Siapkug.
Enlfong o nooootd wwv acBevidy, e161-
k4 oto dutké npiopaipo éxer augnBei.
Ihpepa yvwpioupe 6u évag otoug 10
Apepwdavoug ndoxer and éva touhdxotov
autodvoco véonpa. Mapépoia voipepa
éxoupe yia tnv A. Euponn. Ltnv EAAG-
8a ta volpepa npooopoialouv exeiva
tng Bopetobutikng Eupnng.

DNarti éxoupe térola
tepdotia av§non;
Ipénel va avnouxoupe;

O1 Adyor tng aApaudboug avnong
eivat noAAoi. Mpdra ané 6Aa, S1a8é-

TOUME VEES KAIVOTOPEC QIPATOAOYIKEG
kat avocoAoyikég eEETATEIC nou pno-
pouv noAd elkoAa va pag PonBficouv
otn Sidyvwon twv voonpatwy. Auotu-
x@¢ téroieg efetdoeig nakibtepa Sev
unfipxav kat Sev enérpenav tnv éykal-
pn Sidyvwon twv voonpdtwy. MoArég
ané autég ak6pun yivoviai o EpEUVITTIKG
kévipa oav 1o 5iké pag, aAAd ot pepi-
kG xpévia Ba yivovtar oe dAa ta epya-
otfipla. Me agoppr ta napandvew, Ba
fiBeAa va toviow dt 1o epyaoctfipio pag
eivat éva and ta Afya otnv Eupdnn nou
anoteAei kEvipo avapopdg npoopétpn-
ong Bobeiktaiv yia autodvooa voaripa-
1a. MdAwota otnv EAAGSa npoebpelw

¢ oxeukAg enttponnc nou auvtovilet
¢ oXetkrg npoondBeiag nou yiverat
ot MNaveupwnaxé eninebo. Eniong, n
avgnon wwv neplotaukov and 6t gai-
vetal kat and tepdotieg emdnpioAoyikég
peAéteg elvar npaypatkn, Sev opeiletal
6nAadn pévo otnv avaxdAuyn Siayve-
oukwv epyaAeiwv arAd oe npaypatikn
avgnon tou nocootol Kal tou apiBpol
wwv nepiotatikv. O1 Adyor eivar noAdol.
ZoUpe otnv enoxn nou GAol piAouv yia
v kApatxh aAdayh kai tv enintwon
otn uyeia. M'viwpifoupe wopa du n pinav-
on tou nepiBaAdoviog, n pabievépyeia, n
pn avonointikh éxBeoh pag otov nAtlo
oupBdAdouv otnv avfnon tou apiBpol
wv aoBeviv pe autodvooa voonparta.
Axbun kat n duukou twinou diatpoph
naiZer péAo otnv eppdvion autoavooi-
ag SUoTUXAG.

Avutd ou pag Aéte eivat
efaipetikd onpavtikd. Aéte

yia mapaderypa 61 nipéner
va hiazépaocte nepioodtepo
Yia va IpooTateuTovpE and
Ta autodvooa; Aev EXOUpE
au€npévo kivbuvo pedavopa-
106 av exteBoupe otov 1iAio;

‘OAa pe pétpo. Puoika kat npénel va
npootateudpacte and tov nAo

toug kaokalpivolg phveg, eidika
otnv EAAGSa. Ané 6u oalvetal wotd-
00, 0 filtog, N cwotdtepa fi ékBeon otov
fikio, efval n nio onpavikh nnyh Brea-
pivng D, n onofa pag npootatevel and
v avantuén autoavooiag. Palverar 6u
Adyw Kat tou oUyxpovou tpénou {whg
pag, aképn kat epeic nou Zolpe otnv
nAibAouotn xipa pag Exoupe xapnAd-
1epa enineba autig tng Prrapivng and
6u npénel. Enopéveg, n ékBeon otov
fillo pnopei va eivar xpricipn, ndvta pe
pétpo kat xwpig unepBoAéc. Aekanévie
Aentd oe kaBnpepwvri Baon to kakokaipt
€ival apketd, aAAd to kdpio npéPAnpa
eivar Toug PBivonwpivoug Kat XEIHEPL-
voUG priveg nou Ba €npene va expetai-
AeutoUpe g nAGAOUOTEG Npépeg NEpIO-
o6tepo. Ooot be éxouv xapnAd enineda
Brrapivng D (kat yia Aéyoug npootaoi-
ag ané v ooteonevia kat v 0oTEO-
népwan) Ba npénet va AapPavouv Brea-
pivng D ané to otépa, ndvia puokd pe
1n oupBouAr tou latpol toug. MaAicta
npdapatn peAétn tng opddag pag Edeife
61 6Aa 1a okeudopata Breapivng D nou
xopnyouvtat oto epndpio Sev eival idia
kat xpeidletal npoooxn, yiati ot aoBe-
vel¢ pnopei va vopidouv du AapBdvouv

v owoth 6don Bitapivng aAAd otnv
npaypatikétnta auté va pn oupfaiver

Ava@épate 611 akopn xat

n Siatpopn maizet péAo xat
Tovioate 6T1 n Sutikoy TU-
Tou Siatpopri gaiveral va
eivai BAamuxn. [I6oo oiyou-
po1 eipaocte yia auvtd;

M6A Snpooiedoape pia peAétn ndvw
otnv afia tng pecoyelakng SlatpoPng
kat v BAanukr enibpaon g dutikod
tinou, SnAadn tng Siatpo@ng PE peya-
Ao nooootd Alnoug, aiauol kat ubatav-
Bpdkwv. Ak6pn kat n unepkatavaiwon
avBpakoUxwy avaWuKkTKWy galvetal va
pn pag npootatelel fi av BEAETE va priv
BonBaer Augtuxdg yia epag toug EAAN-
Veg, eixape to puotiké g evekiag kat
tng paxpodwiag, SnAadn n npooniwon
oToV nio uyiEwG tpdno Siatporic, nAod-
o1o o€ donpio pe xapnAd nooootd kata-
v@Awong aAauou, Ainapdv kat kpéatog
Kal To anopakpivaype and tnv kabnpe-
pwétntd pag.

EAAnvikd npoiévta kat Siatpopikég
OWVNBELES NOU NPOCTATEUOUVE TO AVOJo-
nontikd pag kat eAattddvouv tnv mba-
vétnta autoavooiag, 1a eykataieiya-
pe ané tn Siatpoph pag kat lowg autd
va naiZe: onpavuké péAo otnv adfnon
Tou apiBpol Twv aoBeviv e autoavo-
oa voofipata ka: oy EAAGSa. Notéoo,
ey elpar aio166080g. ‘OAo kat NepIoos-
tepol EAANveG apxifouv va akoAouBoiv
éva nio uyewd téno Jwng pe neplocs-
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tepo doxnon kal npocoxi otn Siatpo-
@ri kat autd Ba Spdoer evepyetikd. Oa
fBeAa va toviow éu Suotuxwg yivovrat
unepPoA£g pe ta npofloTtKka Kal g unep-
tpooéc kat xpeidletal e181Ka npoooxn
yiati éxoupe @prdoer oto avtifeto dxpo.

Ma napd@derypa noAAég and tig unep-
tpopég avievbeikvutal yia aoBeveiq pe
autodvooa nou AapPdvouv avoootpo-
nowntikd @dppaxa arAd autd Aiyor 1o
yvwpifouv. Xpeidletal evaioBnronoin-
on. £1o naykéopio cuvédplo autodvo-
owv voonpdtwy nou yivetar tov Maio
otnv ABriva, oto onoio €xw tnv Tpn
va oupnpoedpelw, avalliw eKTevig
o€ opAieg pou o pdAo tng SiatpoPric.
Agv BonBodv Suotuxx kat o1 avakpl-
Beig nAnpogopieg nou Sivovtal oto Sia-
Siktuo kat ota MME, 6nwg kai ekeiveg
Twv Siapnpiotikdy Siapopwv gupnAn-
pwpdtwv Siatpoofic ayviotou npoé-
Aevang. Xperdetar npoooxr, To tovilw
yia noAhooth gopd kat iowg To ava-
Aow extevéatepa oe GAAN ouvévieugn.

TIari o1 yuvaikeg eppavizouv
M0 OUXVA AUTOAVOOES
naBrioei and 611 o1 GvSpeg;

Me agoppr kar v MNaykbopa Hpépa
tng lNuvaikag nou eoptdZetar kGBe xp6b-
vo oug 8 Maptiou, 8a iBeAa va tovi-
ow, 6T KavoTOpEG NpoondBeLeg yia v
BeAtiwon twv ouvBnkdv Kat g noié-
tntag tng wng tng yuvaikag otn oly-
xpovn £noxfi yivovtal Kai atov Xmpo g
uyeiag kat 16ikd oto Bépa tng avaka-
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Augng véwv pappdkwy kat kaAUtepwy
Bepaneutikmv eniAoywy yia tv yuvai-
Ka nou ndoxel kat npénet va €xet Sikai-
wpa o€ NepLoodtepes ENAOYES.
lMvovtal 6pwg Kat tepdotieg npoona-
Beieq otnv épeuva kat £181kd otnv and-
VInon 1o epwripatog nou Béoate. Ltnv
npdagan konh Bacihdnitag g EAAN-
vikng Etaipiag Avuipeupauxou Ayova,
tou EAEANA tou ouAAdyou aoBevav
UE peupatikég nabrioelg to tévioa autd.

Xpe1dZetan peyaAdtepn npoonddeia
kat ané toug acBeveic yia tn Siexdikn-
on twv cupBatikv Toug SIKalwpaTwy.
H Beocoalia éxe1 efaipetouc peupatodd-
yous kat 1atpods AAAwv ebikotAtwy pe
e18ikeuon oe vooripata tou avooonol-
nukou. To Naveniotnpiakd Noookopeio
Mapioag eivar éva and ta péAig o otnv
EAAGSa nou SiaBéter MNaveniotnpiaxn
KAwvixh PeupatoAoyiag kar KAvikng Avo-
ooloylag, 6rav otnv ABriva Sev undpxer
oute pia. Ta edonpa yia tv Snploupyia
¢ kAvikng nou eEunnpetel tn Oecoa-
Aia kat tnv Kevipikil EAAGSa npénel va
80Bo0v otov KaBnynth Aalapo Lakkd
nou tn Snplodpynoe kar m Aercolpyn-
OF JE TNV QpWYN WV CUVEPYATWV TOU
uéxpt npbopara.

Enotpépoviag oto epinua oag,
eival aAiBewa éu n epodvion autod-
VOOWV VOONuAtwy oug yuvaikeg eivat
peyaAutepn and toug avbpeg yia v
peyaAUtepn nAglovéTnta twv autodvo-
owv nabrioewv. O1 Adyor efvar noAdol
Lhpepa avayvwpiloupe 6u o1 oppdveg
ka1 e161kdtepa o1 yuvaikeieg oppéveg
naiouv onpavukéd pdio otn Siapdp-
(LN TOU AVOoonoINTIKoU USTAPATOS.

Ané peréteg paivetal 6u o1 yuvai-
ke efval Atyétepo evaloBnieg oe Aoi-
pEel and 100g ané éu ot avbpeg. H
TEOTOOTEPGVN Nou napdayetal and toug
Gvbpeg emBpaduvel tnv andvtnon tou
avooonointikoy Ot PEPIKOUG 100G EVED
1a 010TPOYGVa TNV EVIOXUEL

Qotéoo, auté kdvel Tig yuvalkeg nio
emppenelg oe autodvooeg acBéveleg.
Eniong, o1 oppéveg eibikdtepa petd mv
epunvénauen obnyodv otnv eAddtiwon
TWV MPOCTATEUTIKV KUTIAPWY TOU avo-
ONOINTIKOU CUOTANATOE, YVWOTWMV Kat
WG PUBPIOTIKWV KUTTApwWY, Kat au§dvouv
tnv niBavdtnia eppavions autoavoaiag.
MeAéteg kat tng Sikidg pag EpeuvnTIKAG
opddag, nou pdAiota éxouv BpaBeuBel
yia TV eNoTNpovikh Toug oupBoln, £5e1-
£av 6t o1 yuvaikeg aduvatodv va «oud-
£ouvs té0a npootateutka kittapa 6oa
xperdZetal o avooonointikd pag yia va
anotpéwel TNV EYQAvion autoavoaiac,
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Auté eivar 1oAY onpavtiké
Tou pag Aéte. Mopeite va
T0 avaAUOETE TEPICOGTEPD;
Eixa tnv aioBnon 6 ta
autodvooa vooripata Tpoka-
Aovvral KUTTApA TOU
avooOTIOINTIKOU Pag oTpépo-
vrai evavriov pag. Eoeig pag
PIAGTE yia MpooTaTEUTIKA
Aepgokutrapa. Mnopeite va
10 avaAUOETE IEPIOOGTEPO;

Ma noAAd xpdvia yvwpiape 6u ta
kittapa, ot wotoi kai ta épyava tou
avBpinivou opyaviopol Kataotpépo-
vtat eneidn to avogononuké pag otnv
NePINTWON TWV aUTOdvoowv voonua-
twv «pnepdedetals kar avii va oko-
wwoer ta naboyéva, ta pikp6Pia kat
toug 100¢ SnAadn, otpégpetal evavua
otov £autd pa kai kataotpéoel dpya-
va 6nws 1a veppd, 10 oukwty, ta ved-
pa, Toug nveUpoves Kat To Séppa pag.
Ma va yiver auté undpxouv Kuttapa
ToU avooonontikoU, Ta nepipnua Aep-
pokUttapa, nou efte Gpeca efte éupe-
oa péow ouoitv nou napdyouv kata-
(pEPVOUV va KaTaoTPEYOUV TOUG 1OTOUS
pag. Ebm kai pepikd xpdvia, wotdoo,
yvwpiloupe 6uaun’ n BAarmukn enidpa-
on pnopel va epnobiotel and t Spdon
WV pUBPICTKGV AEpPOKUTIGPWY, Mou
nepiopilouv, eAéyxouv kai o NoAAég
nepintaelg epnobifouv tn Spaon twv
BAantikov Aeppokuttdpwv. H 10oppo-
nia, n nio cwotd n avicopponia, peta-
£0 v BAanTIKGV «5paoTIK@Vs Kal Twv
PUBHICTIKAV AEPPOKUTTAPLV Efval EKE(-
vn nou euBUVETAl yia TNV EPPAVION TNS
autoavooiag. Epeis npdhtol naykoopi-
wg Seiape 61 ta pubpoukd BAanuxd
kUttapa eivar noAAG neplocdtepa and
ta voofipata énwg 1o okAnpbdepua, n
Ywpiaon kat n wwpiaoiakr apBpitba.
Ta anoteAéopata Twv £pyacidv pag
Snpooiedtnkav ota nio éykupa peu-
patoAoyikd kat Seppatodoyikd 1atpikd
ENIOTNHOVIKA NEPIOSIKA Kal o1 Epyacieg
Hag Bpafedtnkav téoo and v EAAnVI-
Kk PeupatoAoyikn Etaipia, 600 kat ané
TNV NaykGoPIa EPEUVNTIKA ENLOTNHOVI-
Kkf kowétnta 6tav ta anoteAéopard pag
napouoidotnkav ot ouvédpia oto e§w-
tepiké. Mahiota Adyw tng onpavtikdtn-
1ag 1wV anoteAeopdtwy pag n opddag
Hag, petd ané Siaywviopd, xpnpatodo-
tiBnke and eBvikd kar naykéopia npo-
ypdppara, yia va ouvexicel 1o €pyo g
o€ GAAa voonpata 6nwe n peupatoedig
apBpiuda kar n noAAanAr oxAfipuvan.
MdAiota oe éva and autd ta npoypdp-

pata, ota onoia efpacte KUpLol EpEU-
vntég, ouvepyaddpacte pe lopanAvoig
epeuvntég and to TeA ABIB kai leppa-
voug epeuvntég and to BepoAivo.

Avtidapfdvopar 611 o1
peAétes autég eivat onpav-
k£¢. Aut6 rou Ba riBeda va
pution eival teg érola
onpavukd epevvnTikd
anoteAéopara propovv va
pavouv xprioipa o acBeveic,
ya napdderypa otnv
Bepaneia TV voonpdrmv;

MoAU edotoxn n napathpnon oag.
EpyaZépacte, 6xi pévo epeis puokd, kat
oto topéa autd. Fag tévioa T onpavtl-
KGTTA TV NPOTTATEUTIKGV PUBHIOTIKEV
Aepgpokuttapwy Kat Ty avdykn autd
va uneptepolv twv BAantikdv Spacti-
KWV Aeppokuttdpwv. Aeg TE To oav pla
Juyapid, nou otn pia g GKpn Exel TOV
éva tino kuttdpwv Kat oty GAAn g
axpn twv dAAo tino kuttdpwy. Méxpt
npwv and Afya xpévia 6An n npoonéBeia
WV EMotnpévwy Atav otnv avakdiu-
yn Bepanewdv nou Ba kataotpépouv Ta
BAanukd kitiapa tou opyaviopou. Ak
pn kat ofipepa tétoleg Bepaneieg xpnot-
ponotodpe noAAég and tig onoieg eivat
e€aipetikd tofikég kar pe noAAEG nape-
vépyeleg. Lhpepa oTpe@OUacte otnv
GAANn dxpn g Zuyapiag kar avalntod-
e Bepaneieg nou auEavouv ta npoata-
tevtikd pag Aeppokitiapa. MNvwpiloupe
6T Qv Kata@EPoupE va TO ENITUXOUYE
autd téte Ba Bepanedoupe ENapKOE 1a
autodvooa voonpata xwpig va éxoupe
T TOEIKEC NAPEVEPYELES TWV PAPPAKLV.
Eiuaote noAd aioi680foL Le Afya xpdvia
bev Ba xpeialbpaocte v kopuldvn kat
GAAa tofikd odppaka yia va Bepaned-
oupe Toug acBevelg pag.'Hon npdopatn
peAétn pag nou Snpooiedtnke npiv and
Afyoug phiveg £6ei€e 6t n anpepiAdotn,
éva kawvoUpylo pdpuako pe eAdxioteg
napevépyeieg, nou Sivetar yia v Bepa-
nefa tng Yewpidong kat tng Ywplaolakig
apBpiubag SouAeler kupiwg péoa and
auté tov pnxaviopd, nAadr tov pnxavi-
opd alvnong Twv pUBPIOTIKWV «KaADVs
KUTTApWY TOU QvooonoinuKos Nou une-
proxdouv twv BAamukcv. Ixepreite uba
pnopoucape va éxoupe otn Bepaneuti-
KA Hag @apétpa wg QappakeuTikd 6nia,
av yvwpilape fi avakaAlntape ka: GAAa
téroia BroAoyikd odppaka pe napdpola
Spdon. H épeuva pag éxel otpagel npog
Ta exel ka1 TOAPW va Nw 6T KawotoUpe
oe naveupwnaikd eninedo.

AT'TOX 'EQPTIOXZ

NEYPOAOTIIKH KAINIKH
OMotikn @povrida yia dropa pe vago Alzheimer, ouvdpopa Gvolag Kat ouvageic YUXIKES dlatapaxeg
- 4 ™ % Enmqmnui vnevBwos:

Kwvetavrivos Taros

TnA.: 24210-78540, 78580, 78589, 78583
AweGBuvon: MNdvvn @dton 1, AAukég, Bohog, T.K. 38500

noAanAEG Sio1opaxés o eninedo yWWoIaKaV
npoxaAéoouv Gvolo. oxopn ko ot ooBeveic nAixiog
WG pio expulionxn, npoodeutixd efeMooOpEVN KOL Pn

0pod, ThG ovTANPNG, TNG OUYKEVIPLONS
0. n Suoxoio otV exTEALON KOBNUEPIVGY EPYOTILNY, N
n Siotopaxn NG OURNCPIPOPIXAS NPOCOPROYHS TOU TT0




